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PPhhiilloossoopphhyy::    II  bbeelliieevvee  tthhaatt  aattttaacchhmmeenntt  ttrreeaattmmeenntt  sshhoouulldd  mmiirrrroorr  tthhaatt  ooff  hheeaalltthhyy  ffaammiillyy  
rreellaattiioonnsshhiippss..    SSppeecciiffiiccaallllyy  tthhee  mmoorree  ttrreeaattmmeenntt  rreefflleeccttss  aa  hheeaalltthhyy  ppaarreenntt  cchhiilldd  iinntteerraaccttiioonn  
tthhee  hheeaalltthhiieerr  tthhee  cchhiilldd  hhaass  aa  cchhaannccee  ttoo  bbeeccoommee  wwiitthhiinn  tthhee  ccoonntteexxtt  ooff  ffaammiillyy  lliiffee..    KKeeyy  
ppooiinnttss  ooff  ccaarree  iinncclluuddee  aadduullttss  iinn  cchhaarrggee  lleeaaddiinngg  wwiitthh  ssttrruuccttuurree,,  eeffffeeccttiivvee  cchhaalllleennggeess,,  
eennggaaggeemmeenntt  aanndd  nnuurrttuurriinngg  pprroovviiddeedd  iinn  aa  ppllaayyffuull  wwaayy..    PPaarreennttss  aarree  eennccoouurraaggeedd  ttoo  lleeaadd  
wwiitthh  eenntthhuussiiaassmm  ffoorr  tthheeiirr  cchhiilldd..      CCoommmmuunniiccaattiioonn  iiss  mmooddeelleedd  aanndd  eennccoouurraaggeedd  tthhrroouugghh  
eeyyee  ccoonnttaacctt,,  ffaacciiaall  eexxpprreessssiioonnss,,  ttoonnee  ooff  vvooiiccee,,  bbooddyy  tteennssiioonnss  aanndd  hheeaalltthhyy  ttoouucchh..    
CChhiillddrreenn  lleeaarrnn  ttoo  ggiivvee  uupp  ddeessttrruuccttiivvee  ccoonnttrrooll  aanndd  rreellaaxx  wwiitthhiinn  ppaarreenntt  ccaarree  aass  ttrreeaattmmeenntt  
pprroocceeeeddss..  
  
TTaarrggeett  PPooppuullaattiioonn::    II  sseeee  cchhiillddrreenn  ffrroomm  aaggee  11  ––  1177  uussiinngg  aann  aattttaacchhmmeenntt--bbaasseedd  
aapppprrooaacchh..    MMoosstt  cchhiillddrreenn  sseeeenn  aarree  iinn  tthhee  mmiilldd  ttoo  mmooddeerraattee  rraannggee..    DDiiaaggnnoossiiss  iinncclluuddeess;;  
RReeaaccttiivvee  AAttttaacchhmmeenntt  DDiissoorrddeerr,,  DDeepprreessssiioonn,,  OOppppoossiittiioonnaall  aanndd  DDeeffiiaanntt  DDiissoorrddeerr,,  aanndd  
ssoommee  ddiiaaggnnoossiiss  wwiitthhiinn  tthhee  AAuuttiissmm  ssppeeccttrruumm..  
  
LLeevveell  ooff  PPrraaccttiiccee::    ##22  --  AA  tthheerraappiisstt  wwiitthh  bbrrooaadd  ttrraaiinniinngg  aanndd  eexxppeerriieennccee,,  ssoommee  ooff  wwhhiicchh  iiss  
iinn  aattttaacchhmmeenntt,,  wwhhoo  ddeevvootteess  eevveenniinnggss  ttoo  ssppeecciiaalliizzeedd  aattttaacchhmmeenntt  ttrreeaattmmeenntt  ffoorr  cclliieennttss  
wwiitthh  mmiilldd  ttoo  mmooddeerraattee  ssyymmppttoommss..  
  
PPrrooggrraamm//PPrraaccttiiccee  OOvveerrvviieeww::    OOffffiiccee  bbaasseedd  tthheerraappyy  ffoorr  cchhiillddrreenn  aanndd  ccaarreeggiivveerrss,,  aanndd  
ppssyycchhoo--eedduuccaattiioonnaall  ppaarreenntt  ggrroouuppss  ssiixx  ttiimmeess  ppeerr  yyeeaarr,,  11  aanndd  22--wweeeekk  iinntteennssiivvee  oouuttppaattiieenntt  
ccaarree..      
  
DDeessccrriippttiioonn  ooff  SSeerrvviicceess::  
IInnttaakkee  ––  TThhee  iinniittiiaall  sseessssiioonn  iiss  ttoo  rreevviieeww  ppaarreenntt  ccoonncceerrnnss,,  ggaatthheerr  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  tthhee  
cchhiilldd’’ss  ddeevveellooppmmeennttaall  hhiissttoorryy,,  lliiffee  eevveenntt  eexxppeerriieenncceess  aanndd  ppaarreennttiinngg  ssttyylleess..    IInn  aaddddiittiioonn,,  
ccaarreeggiivveerrss  ffiillll  oouutt  ttwwoo  ffoorrmmss  II  hhaavvee  ccrreeaatteedd  eennttiittlleedd,,  CChhiilldd  RRiisskk  AAsssseessssmmeenntt  aanndd  PPaarreenntt  
RRiisskk  AAsssseessssmmeenntt..  
  
AAsssseessssmmeenntt  ––  IInn  aaddddiittiioonn  ttoo  tthhee  ppaarreenntt  iinntteerrvviieeww  tthhee  sseeccoonndd  sseessssiioonn  ttyyppiiccaallllyy  ccoonnssiissttss  
ooff  aa  vviiddeeoo  ttaappeedd  MMaarrsscchhaakk  IInntteerraaccttiioonn  MMeetthhoodd  ooff  AAsssseessssmmeenntt  ((MMIIMM))..    II  rreevviieeww  tthhee  MMIIMM  
ttoo  pprreeppaarree  ffoorr  aa  ppaarreenntt  ffeeeeddbbaacckk  sseessssiioonn  iinn  wwhhiicchh  tthhee  vviiddeeoottaappee  iiss  rreevviieewweedd  wwiitthh  
ppaarreennttss,,  ppooiinnttiinngg  oouutt  mmyy  ffiinnddiinnggss..    AA  wwrriitttteenn  rreeppoorrtt  iiss  pprroovviiddeedd  sshhoouulldd  tthhee  ppaarreenntt  rreeqquueesstt  
oonnee  oorr  iiss  rreeqquuiirreedd  ttoo  hhaavvee  aa  rreeppoorrtt  bbeeccaauussee  ooff  lleeggaall  iinnvvoollvveemmeenntt..      
  
TTrreeaattmmeenntt  ppllaannnniinngg  ––  AA  ttrreeaattmmeenntt  ppllaann  iiss  ccrreeaatteedd  wwiitthh  ppaarreennttss  aatt  tthhee  ffeeeeddbbaacckk  
sseessssiioonn..    NNeeeeddss  aarree  iiddeennttiiffiieedd  aanndd  rreevviieewweedd  wwiitthh  ppaarreennttss,,  ppooiinnttss  ooff  eemmpphhaassiiss  aarree  mmaaddee  
aabboouutt  tthhee  cchhiilldd’’ss  nneeeeddss  ttoo  bbee  aaddddrreesssseedd,,  iinncclluuddiinngg  aa  rreeccoommmmeennddeedd  nnuummbbeerr  ooff  sseessssiioonnss..    
IInn  aaddddiittiioonn,,  ppaarreennttss  oobbsseerrvvee  tthhee  ffiirrsstt  tthhrroouugghh  ffoouurrtthh  sseessssiioonn  aanndd  ooppeerraattee  aass  ccoo--
tthheerraappiissttss  wwiitthh  aallll  rreemmaaiinniinngg  ccaarree..    PPaarreennttss  aarree  aallssoo  rreeqquuiirreedd  ttoo  aatttteenndd  oouurr  tthheerraappeeuuttiicc  
ppaarreennttiinngg  ccoouurrssee  hheelldd  oonn  SSaattuurrddaayy  mmoorrnniinnggss..    TThheessee  sseessssiioonnss  aarree  ppssyycchhoo--eedduuccaattiioonnaall  
aarroouunndd  tthhee  iissssuueess  ooff  ppaarreennttiinngg  aanndd  cchhiilldd  nneeeedd--mmeeeettiinngg..    PPaarreennttss  aarree  iinnvviitteedd  ttoo  aatttteenndd  



aannyy  aaddddiittiioonnaall  ppaarreenntt  SSaattuurrddaayy  ffoorr  nnoo  aaddddiittiioonnaall  cchhaarrggee  ffoorr  1122  mmoonntthhss  ffoolllloowwiinngg  tthheeiirr  
cchhiilldd’’ss  ttrreeaattmmeenntt..    TThhiiss  sseerrvveess  aass  aa  ppaarreenntt  ssuuppppoorrtt  ggrroouupp  ooff  ssoorrttss..  
  
SSaaffeettyy//RRiisskk  MMaannaaggeemmeenntt  PPllaann::    PPaarreennttss  oobbsseerrvvee  ((ffiirrsstt  ffoouurr  sseessssiioonnss))  aanndd  ppaarrttiicciippaattee  iinn  
tthhee  cchhiilldd’’ss  sseessssiioonnss  aatt  aallll  ootthheerr  ttiimmeess..    AAnnyy  sseessssiioonn  wwiitthhoouutt  ppaarreennttss  iinn  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  
rroooomm  iiss  vviiddeeoottaappeedd  aanndd  kkeepptt  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  pprroocceessss..    IInn  aaddddiittiioonn,,  mmyy  cchhiilldd  
ttrreeaattmmeenntt  aarreeaa  iiss  iimmmmeeddiiaatteellyy  aacccceessssiibbllee  ttoo  mmyy  bbuussiinneessss  ooffffiiccee..    PPeerrssoonnnneell  aarree  aallwwaayyss  
cclloossee  aatt  hhaanndd..  
  
EEvvaalluuaattiioonn//OOuuttccoommee//FFoollllooww--uupp::    OOuuttccoommeess  aarree  aasssseesssseedd  bbyy  tthheerraappiisstt  oobbsseerrvvaattiioonn,,  
ppaarreenntt  sseessssiioonnss  aanndd  ffeeeeddbbaacckk  tthhee  llaasstt  sseessssiioonn,,  pplluuss  ccoommpplleettiioonn  ooff  tthhee  ssaammee  CChhiilldd  RRiisskk  
AAsssseessssmmeenntt  aanndd  PPaarreenntt  RRiisskk  AAsssseessssmmeenntt  tthhaatt  wwaass  ffiilllleedd  oouutt  aatt  tthhee  ssttaarrtt  ooff  ttrreeaattmmeenntt..    IInn  
aaddddiittiioonn  tthhee  PPaarreenntt  SSaattuurrddaayy  PPrrooggrraamm  iiss  eevvaalluuaatteedd  aafftteerr  eeaacchh  sseessssiioonn..    
  
QQuuaalliiffiiccaattiioonn::    UUnniivveerrssiittyy  ooff  IIlllliinnooiiss  aatt  SSpprriinnggffiieelldd,,  MMAA  PPssyycchhoollooggyy  11997722..  
  
88  HHoouurrss  11..    TThhee  TThheerraappllaayy  IInnssttiittuuttee,,  JJuullyy  2222,,  11999977    

IInnttrroodduuccttoorryy  MMaarrsscchhaakk  IInntteerraaccttiioonn  MMeetthhoodd,,  PPhhyylllliiss  BBooootthh  aanndd  
SSaannddrraa  LLiinnddaammaann  
  

2200  HHoouurrss  22..    TThhee  TThheerraappllaayy  IInnssttiittuuttee,,  JJuullyy  2233--2255,,  11999977  
      IInnttrroodduuccttoorryy  TThheerraappllaayy,,  PPhhyylllliiss  BBooootthh  aanndd  SSaannddrraa  LLiinnddaammaann  
  
2266  HHoouurrss  33..    TThhee  TThheerraappllaayy  IInnssttiittuuttee,,  MMaayy  2222--2255,,  22000000  
      IInntteerrmmeeddiiaattee  TThheerraappllaayy,,  PPhhyylllliiss  BBooootthh  aanndd  SSaannddrraa  LLiinnddaammaann  
  
1100  HHoouurrss  44..    TThhee  TThheerraappllaayy  IInnssttiittuuttee,,  JJuullyy  2288--2299,,  22000033  
      AAddvvaanncceedd  TThheerraappllaayy,,  PPhhyylllliiss  BBooootthh  aanndd  SSaannddrraa  LLiinnddaammaann  
  
SSuuppeerrvviissiioonn  &&  CCoonnssuullttaattiioonn  PPllaann::    II  ccaallll  PPhhyylllliiss  BBooootthh  oorr  SSaannddrraa  LLiinnddaammaann  aatt  tthhee  
TThheerraappllaayy  IInnssttiittuuttee  ffoorr  ccoonnssuullttaattiioonnss  aass  nneeeeddeedd..  IInn  aaddddiittiioonn  aannootthheerr  tthheerraappiisstt  iinn  tthhee  
ooffffiiccee  aanndd  II  ccoonnssuulltt  ppeerriiooddiiccaallllyy  aabboouutt  ccaasseess  ffoorr  wwhhiicchh  wwee  aarree  pprroovviiddiinngg  ccaarree..  
  
  
  


